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1.- INTRODUCCION

Descripcién de especialidad

La Cirugia Cardiovascular es una especialidad de la medicina que se ocupa de los trastornos y enfermedades del sistema cardiocirculatorio que requieren una terap éutica quirdrgica. Su
actividad se proyecta sobre todos los procesos diagndsticos y terapéuticos relacionados con dicho sistema, sobre la organizacién y gestion de los sistemas sanitarios y estructuras necesarias
para realizar esta actividad, sobre la organizacion y gestion de los sistemas de docencia relacionados con la especialidad, sobre la acreditacién de profesionales especialistas, y sobre la

organizacion de sociedades profesionales o grupos de participacion en instituciones sanitarias administrativas y/o politicas tanto nacionales como locales.

2.- LAUNIDAD DOCENTE
Servicio:
Jefe de Servicio: Belén Adrio Nazar
Tutores Docentes: Angel Luis Fernandez Gonzalez

Composicidn del Servicio: Javier Garcia Carro, José Manuel Martinez Cereijo, Laura Reija Lépez

Unidades Clinicas y colaboradores docentes en cada unidad
Unidad Clinica General: Servicio de Urgencias
Unidades Clinicas Especificas: Servicio de Cirugia Cardiaca, Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Servicio de Cardiologia, Servicio de Anestesiologia, Servicio de Cirugia Toracica

Unidades de Pruebas Diagndsticas y/o terapéuticas: Unidad de Electrofisiologia, Unidad de Imagen Cardiaca, Unidad de Hemodinamica, Unidad de Reanimacién
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3.- ORGANIZACION DE DOCENCIA DE RESIDENTES

3.1.- ROTACIONES

R-1

Rotacion Duracién Lugar de realizacién
Servicio de Urgencias 2 meses CHUS

Cirugia Cardiaca 3 meses CHUS

Cirugia General 6 meses CHUS

Resumen de habilidades que debera adquirir durante estas rotaciones de R1

Nivel 1 Normas de asepsia. Preparacién del paciente para cirugia. Monitorizacién para cirugia. Equilibrio hidroelectrolitico. Reposicion de volemia. Tratamiento de la parada
cardiorespiratoria. Tratamiento del shock. Reparacién tisular. Historia clinica y exploracién general cardiovascular. Nivel 2 Técnicas basicas de cirugia general. Manejo del animal de
experimentacién. Técnicas basicas de cirugia experimental. Trabajo en equipo. Nivel 3 Técnicas de cirugia general asociadas al paciente cardiovascular. Técnicas de cirugia experimental
especificas.

Objetivos Docentes (generales y especificos) del periodo formativo de R1

1. El residente debera conocer las guias clinicas y protocolos de las unidades asistenciales por la que rota y aplicarlos correctamente con la finalidad de aumentar los niveles de seguridad y
eficacia. El residente ha de ser capaz, también, de realizar una lectura critica e identificar el grado de evidencia en el que se sustentan dichos protocolos. En cada una de las areas de rotacion,
el residente ha de participar en todas las actividades habituales de los especialistas tanto en los aspectos asistenciales de cualquier tipo, como en los de formaci6n, investigacién y gestién
clinica. Adquirir conocimientos basicos en anatomia, fisiologia, patologia y farmacologia relacionados con la especialidad 2. Aprender las diferentes técnicas para el diagnostico y tratamiento
de su campo de accién 3.Capacitar para la actividad asistencial pre, per y postoperatoria incluido el seguimiento a largo plazo, asi como para evaluar y tratar los problemas urgentes de los
pacientes. 4- Capacidad para enfrentarse y solucionar la patologia quirirgica de la especialidad y las fundamentales de la cirugia general y cirugia toracica. - Aprendizaje del trabajo en

equipo y capacidad de autoformacién continuada 5- Capacidad para desarrollar programas de investigacion siguiendo el método cientifico 6- Conocimiento y comprensidon de la influencia de
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la especialidad en el Sistema Nacional de Salud y sus repercusiones econdmicas 7- Conocimiento de las actuaciones administrativas necesarias para el funcionamiento de un servicio de CCV y

su coordinacion con otros elementos del sistema sanitario 8- Adquirir conocimientos basicos en metodologia de evaluacién de calidad asistencial.

R-2

Rotacién Duracién Lugar de realizacion
Cirugia General 2 meses CHUS
Cardiologia/Hemodinamica/UCI 3 meses CHUS

Cirugia Toracica 3 meses CHUS

Cirugia Cardiaca 3 meses CHUS

Resumen de habilidades que debera adquirir durante estas rotaciones de R2

Nivel 1 Realizar técnicas basicas de cirugia general y toracica. Historia clinica de cardiologia y cirugia cardiovascular. Punciones arteriales y venosas Nivel 2 Interpretacién de estudios
basicos de cardiologia. Interpretacién de estudio hemodindmico. Toracotomia. Ayudar en implantacién de marcapasos. Nivel 3 Ayudar en operaciones de cirugia general mayor. Disecciones
de venas. Puncién venosa central. Preparar para circulacién extracorpérea.

Objetivos Docentes (generales y especificos) del periodo formativo de R2

Adquirir las competencias necesarias para evaluar al paciente cardiovascular, identificar la prioridad y las indicaciones quirurgicas, informar correctamente al paciente y su familia y prepa-
rarle médica y psicoldgicamente para la cirugia.

-Realizar la historia quirdrgica del paciente cardiovascular.

-Estudiar las caracteristicas génicas y genéticas del paciente cardiovascular.

-Conocer la anatomfa, fisiologia, epidemiologia y la fisiopatologia de las enfermedades cardiovasculares y sus implicaciones terapéuticas.-

Interpretar los métodos diagnésticos ESPECIFICOS Y PRUEBAS FUNCIONALES en la patologia cardiovascular.-

-Manejar e interpretar los métodos ecocardiograficos.-

-Indicar el tratamiento médico adecuado en el paciente con patologia cardiovascular durante el periodo perioperatorio y en el seguimiento.-

-Indicar el tratamiento quirurgico y establecer su prioridad en el paciente cardiovascular.-
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-Preparar el paciente cardiovascular clinca y psicoldgicamente para la cirugia.-

-Registrar los pacientes intervenidos en las bases de datos hospitalaria, nacional e internacional

PATOLOGIA DEL PERICARDIO.

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias suficientes para evaluar y tratar quirurgicamente las enfermedades que afectan al pericardio propiamente dicho, el espacio pericardico
y las afecciones miocardicas.

-Planificar procedimiento, abordaje, canulacidn, con/sin CEC, en primera intervencion o en pacientes con circunstancias especiales.

-Realizar las técnicas de pericardiocentesis y el tratamiento de sus complicaciones.

-Realizar las técnicas quirdrgicas de biopsia de pericardio, ventana pericardica y pericardiectomias.

-Diagnosticar y tratar las complicaciones quirudrgicas en la cirugia de la patologia del pericardio.

CIRUGIA DE LAS ARRITMIAS.

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias suficientes que le permitan evaluar y tratar quirdrgicamente a los pacientes con arritmias aisladas o asociadas a otra patologia cardio-
vascular, incluyendo la implantacién de dispositivos y sus complicaciones.

-Interpretar los métodos diagnésticos especificos de las arritmias auriculares y ventriculares.

-Manejar la farmacologia, indicaciones y tratamiento médico de las arritmias.

-Realizar las técnicas de ablacién de las arritmias auriculares aisladas o asociadas a otro procedimiento.

-Colaborar en las técnicas de ablacion de arritmias ventriculares aisladas o asociadas a otro procedimiento.

-Planificar procedimiento, abordaje, canulacion con/sin CEC, en primera intervencion o en pacientes con circunstancias especiales.

-Diagnosticar y tratar las complicaciones quirtrgicas en la cirugia de las arritmias.

-Realizar e interpretar las técnicas diagnosticas intraoperatorias precisas en la cirugia de las arritmias.

-Realizar las técnicas de implante y extraccion para el diagndstico y tratamiento de las arritmias y la resincronizacién cardiaca

CIRUGIA DE LA AORTA TORACICA Y SUS RAMAS.

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias necesarias para evaluar y tratar los aspectos quirurgicos de los pacientes con enfermedad aorto-vascular, su prevencidn y seguimien-
to.-

-Planificar el procedimiento quirdrgico (con/sin CEC), el abordaje y canulacidn, en primera intervencién o en pacientes con circunstancias especiales.-

-Seleccionar y utilizar los diferentes materiales indicados en la sustitucién y reapariciéon aértica y de sus ramas.-

-Realizar las técnicas de proteccién cerebral y espinal.-
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-Realizar las anastomosis vasculares.-

-Realizar las técnicas de implante de endoprotesis vasculares y stents.-
-Realizar técnicas de cirugia hibrida, con abordaje abierto y endovascular.-
-Diagnosticar y tratar las complicaciones quirudrgicas en la cirugia aértica.-

-Realizar e interpretar las técnicas diagndsticas intraoperatorias precisas en la cirugia adrtica.

R-3

Rotacién Duracién Lugar de realizacion
Angiologia y Cirugia Vascular 5 meses CHUS

Cirugia Cardiovascular 6 meses CHUS

Resumen de habilidades que debera adquirir durante estas rotaciones de R3
Nivel 1 Exploraciéon de paciente en UCL Puncién venosa central en UCL. Monitorizacién en UCI. Fundamentos y técnicas basicas de CEC. Ayudar en operaciones vasculares. Nivel 2
Tratamiento farmacolégico del paciente en UCIL. Técnicas de urgencia en UCL. Toma de decisiones en UCI. Ayudar en operaciones con CEC: Perfusion CEC. Asistencia circulatoria. Nivel 3

Perfusion de pacientes con CEC. Técnicas de asistencia circulatoria. Intervenir pacientes con cirugia vascular menor.

Objetivos Docentes (generales y especificos) del periodo formativo de R3

Proporcionar las competencias necesarias para el manejo postquirtrgico en la Unidad de Cuidados Intensivos, en la planta de hospitalizacion y en el seguimiento. Trabajar como parte de un
equipo multidisciplinario en el manejo del enfermo postquirirgico. Manejar al paciente postoperado en situaciones normales y en aquellas que existen complicaciones o situaciones dificiles
con supervision.-

-Manejar e interpretar los diferentes sistemas de monitorizacién del paciente postquirudrgico.-

-Manejar la via aérea y los sistemas de ventilacién mecanica.-

-Diagnosticar y tratar las complicaciones en el postoperatorio de la cirugia cardiovascular.-

-Diagnosticar y tratar las arritmias postoperatorias.-

-Tratar el sangrado postopertaorio.-
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-Realizar las técnicas de reintervencién de emergencia.-

-Diagnosticar y tratar las infecciones post-quirurgicas en el paciente cardiovascular.-

CIRCULACION EXTRACORPOREA Y PROTECCION MIOCARDICA.

Objetivos: Manejar con supervision los aspectos clinicos y técnicos de la circulacién extracorpérea, aplicar los diferentes métodos de protecciéon miocardica y los substratos metabélicos nece-
sarios para el miocito durante la circulacién extracorpdrea, la isquemia miocardica y la parada cardiocirculatoria.-

-Montar y manejar los diferentes sistemas y técnicas de circulacidn extracorpérea-

-Realizar los diferentes métodos de canulacién arterial y venosa, incluyendo las vias de administracién de cardioplejia.-

-Manejar el inicio de la circulacién extracorpérea, conducirla de forma segura y desconectar al paciente tras la cirugia.-

-Diagnosticar y tratar los accidentes que puedan acontecer durante la circulacién extracorpérea.-

-Diagnosticar y tratar la respuesta inflamatoria sistémica de la circulacién extracorpérea.-

-Aplicar los diferentes métodos de proteccién miocardica y sus diferentes vias de administracién-

-Prevenir las alteraciones metabdlicas cardiacas como consecuencia de la isquemia y el dafio de reperfusiom

ENFERMEDAD ISQUEMICA CARDIACA.

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias necesarias para evaluar y tratar quirirgicamente los pacientes con cardiopatia isquémica, su prevencién y seguimiento.-
-Planificar el procedimiento quirdrgico (con/sin CEC) y seleccionar el injerto, en primera intervencidn o en pacientes con circunstancias especiales.-

-Realizar los diferentes abordajes quirdrgicos para la cirugia de la cardiopatia isquémica.-

-Realizar las técnicas de diseccién de los diferentes injertos arteriales y venosos.-

-Realizar anastomosis vasculares de injertos en revascularizacion miocardica.-

-Realizar las técnicas de reparacion de una rotura de pared libre ventricular post-IAM.-

-Realizar las técnicas de reparacién de una comunicacién interventricular (CIV) post-IAM-

-Realizar las técnicas de reparacién de un aneurisma ventricular izquierdo post-IAM.-

-Realizar las técnicas de reparacién/sustituciéon valvular en insuficiencia mitral isquémica.-

-Realizar e interpretar las técnicas diagndsticas intraoperatorias precisas en la cirugia coronaria.-

-Diagnosticar y tratar las complicaciones quirtrgicas en la cirugia coronaria.

ENFERMEDAD VALVULAR.

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias para evaluar y tratar los aspectos quirurgicos de los pacientes con enfermedad valvular, su prevenciéon y seguimiento.-

-Planificar técnica, procedimiento e incisién, en primera intervencion o en pacientes con circunstancias especiales.-
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-Indicar y utilizar los diferentes materiales para el tratamiento quirtrgico de la enfermedad valvular.-
-Realizar las técnicas de sustitucion valvular con/sin suturas.-
-Realizar las técnicas de implante de prétesis o dispositivos valvulares transcatéter.-

-Realizar las técnicas de reparacién valvular aértica y pulmonar, incluyendo técnicas que implican la raiz y/o aorta ascendente.-

-Realizar las técnicas de reparacion valvular mitral y tricuspidea.-

-Diagnosticar y tratar las complicaciones quirtrgicas en la cirugia valvular.-

-Realizar e interpretar las técnicas diagnosticas intraoperatorias precisas en la cirugia valvular.-

AREA SANITARIA DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA E BARBANZA

R-4

Rotacion Duracion Lugar de realizacién

Cirugia Cardiaca Infantil 3 meses COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE A CORUNA
Angiologia y Cirugia Vascular 3 meses CHUS

Cirugia Cardiaca 2 meses CHUS

Trasplante Cardiaco 3 meses COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE A CORUNA

Resumen de habilidades que debera adquirir durante estas rotaciones de R4

Nivel 1 Toma de decisiones en cirugia vascular. Intervenir pacientes vasculares menores. Ayudar en pacientes vasculares mayores. Ayudar en pacientes con CEC. Consulta externa. Intervenir

pacientes cardiacos cerrados. Nivel 2 Nivel 1 progresivo. Intervenir pacientes con CEC simples. Nivel 3 Nivel 2 progresivo. Intervenir pacientes vasculares mayores. Intervenir pacientes con

CEC

Objetivos Docentes (generales y especificos) del periodo formativo de R4

CUIDADOS CRITICOS Y MANEJO POSTOPERATORIO.

Objetivos: Proporcionar las competencias necesarias para el manejo postquirurgico en la Unidad de Cuidados Intensivos, en la planta de hospitalizacién y en el seguimiento. Trabajar como

parte de un equipo multidisciplinario en el manejo del enfermo postquirtrgico. Manejar al paciente postoperado en situaciones normales y en aquellas que existen complicaciones o situacio-

nes dificiles con supervision.-
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-Manejar e interpretar los diferentes sistemas de monitorizacién del paciente postquirirgico.-

-Manejar la via aérea y los sistemas de ventilacién mecanica.-

-Diagnosticar y tratar las complicaciones en el postoperatorio de la cirugia cardiovascular.-

-Diagnosticar y tratar las arritmias postoperatorias.-

-Tratar el sangrado postopertaorio.-

-Realizar las técnicas de reintervencién de emergencia.-

-Diagnosticar y tratar las infecciones post-quirurgicas en el paciente cardiovascular.-

CUIDADO ESPECIFICO DEL PACIENTE CARDIOVASCULAR. MANEJO PERIOPERATORIO.

Objetivos: Adquirir las competencias necesarias para evaluar al paciente cardiovascular, identificar la prioridad y las indicaciones quirtrgicas, informar correctamente al paciente y su familia
y prepararle médica y psicolégicamente para la cirugia.

-Realizar la historia quirurgica del paciente cardiovascular.

-Estudiar las caracteristicas génicas y genéticas del paciente cardiovascular.

-Conocer la anatomia, fisiologia, epidemiologia y la fisiopatologia de las enfermedades cardiovasculares y sus implicaciones terapéuticas.-

Interpretar los métodos diagnésticos ESPECIFICOS Y PRUEBAS FUNCIONALES en la patologia cardiovascular.-

-Manejar e interpretar los métodos ecocardiograficos.-

-Indicar el tratamiento médico adecuado en el paciente con patologia cardiovascular durante el periodo perioperatorio y en el seguimiento.-

-Indicar el tratamiento quirurgico y establecer su prioridad en el paciente cardiovascular.-

-Preparar el paciente cardiovascular clinca y psicoldgicamente para la cirugia.-

-Registrar los pacientes intervenidos en las bases de datos hospitalaria, nacional e internacional.

CIRUGIA DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA, ASISTENCIA VENTRICULAR Y TRASPLANTE. Objetivos: Porporcionar al cirujano cardiovascular la capacidad de evaluar y tratar a los pacientes en
situacidn de insuficiencia cardiaca terminal, con la utilizacién de las técnicas quirurgicas apropiadas, colocacién de dispositivos de asistencia o trasplante.
-Conocer la epidemiologia, etiologia, fisiopatologia y repercusion sanitaria de la insuficiencia cardiaca (IC) terminal y sus implicaciones terapéuticas
-Realizar la evaluacidn clinica pre-trasplante.

-Utilizar los diferentes materiales y dispositivos en el tratamiento de los pacientes con IC avanzada.

-Realizar las técnicas quirdrgicas alternativas a la asistencia y trasplante en los pacientes con IC avanzada.

-Realizar las técnicas de implante de balén intra-adrtico de contrapulsacién y tratar sus complicaciones

-Realizar las técnicas de implante de dispositivos para circulacién extracorporea con oxigenacién de membrana (ECMO) y tratar sus complicaciones.
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-Realizar las técnicas de implante de dispositivos para asistencia uni o biventricular de corta duracién y tratar sus complicaciones.

-Realizar las técnicas de implante de dispositivos para asistencia uni o biventricular de larga duracién o terapia de destino y tratar sus complicaciones.
-Conocer los protocolos de donacién y trasplante de drganos de la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT).

-Realizar la evaluacidn y seleccién de un corazén donante, asignar su receptor adecuado y prepararlo para el trasplante.

-Realizar la extraccion del corazdn donante dentro de una extracciéon multiorganica y las técnicas de preservacién del corazén donate.

-Realizar las técnicas quirurgicas del trasplante cardiaco ortotépico.

-Diagnosticar y tratar la disfuncién de dispositivos y las complicaciones quirtrgicas en los pacientes con IC aguda y crénica.

-Diagnosticar y tratar el rechazo del érgano.

R-5

Rotacion Duracién Lugar de realizacién
Cirugia Cardiaca 6 meses CHUS

Angiologia y Cirugia Vascular 5 meses CHUS

Resumen de habilidades que debera adquirir durante estas rotaciones de R5:

Nivel 1 Toma de decisiones en cirugia cardiaca. Intervenir pacientes vasculares mayores. Técnicas basicas de cirugia cardiovascular infantil. Cuidados pre, per y postoperatorios de cirugia
cardiaca infantil. Consulta externa. Nivel 2 Intervenir pacientes vasculares mayores. Intervenir pacientes con CEC. Ayudar en operaciones paliativas y con CEC infantil. Consulta externa de
cirugia cardiovascular infantil Nivel 3. Toma de decisiones en cirugia cardiaca infantil. Intervenir pacientes con CEC complejos. Intervenir nifios con cirugia menor (ductus, paliativas).
Resumen de habilidades que debera adquirir durante estas rotaciones de R5

CIRUGIA EXPERIMENTAL Y SIMULACION.

Objetivos: La Cirugia experimental y la Simulacién quirtrgica deben formar parte del entrenamiento del cirujano cardiovascular ya que

facilitan la exposicién a procedimientos reales, facilitan la adquisicién de habilidades técnicas y cognitivas, reducen y mejoran la curva: y se pueden adaptar los modelos a las necesidades del
especialista en formacién.

- Conocer y utilizar los modelos animales de experimentacién en cirugia cardiovascular, y aplicar los principios éticos y legales en la puesta en marcha de nuevos tratamientos.
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-Manejar los instrumentos quirtrgicos.

-Realizar las técnicas de canulacién arterial y venosa para circulacidn extracorpoérea.

- Realizar las anastomosis coronarias .

- Realizar las técnicas de sustitucién valvular adrtica.

-Realizar las técnicas de sustitucién de la raiz adrtica.

-Realizar las técnicas de sustitucion y reparacion mitral y trictiispide.

-Realizar las técnicas de cirugia cardiovascular por robética.

-Realizar las técnicas de tratamiento endovascular

CIRUGIA DE LA HIPERTENSION ARTERIAL PULMONAR Y TROMBOEMBOLISMO PULMONAR AGUDO.

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias para evaluar y tratar al paciente con hipertensién pulmonar y enfermedad pulmonar tromboembdlica dentro de un equipo
multidisciplinario.

-Conocer la fisiopatologia de la hipertensién pulmonar secundaria a tromboembolismo pulmonar agudo y crénico

-Interpretar los métodos diagnosticos de la enfermedad pulmonar

tromboembdlica aguda y crénica.

-Indicar la cirugia del tromboembolismo pulmonar agudo.

-Indicar la cirugia de la hipertensién pulmonar tromboembdlica crénica.

-Diagnosticar y tratar las complicaciones de la cirugia del tromboembolismo pulmonar y la hipertensién pulmonar.

TRAUMATISMOS Y TUMORES CARDIOVASCULARES.

Objetivos: Proporcionar al especialista en formacién los conocimientos y habilidades necesarias para reconocer, clasificar y tratar en el tiempo adecuado los traumatismos toracicos que
afecten a las estructuas cardiocirculatorias. Adquirir las competencias para evaluar y tratar quirurgicamente las afecciones tumorales del sistema cardiovascular.

-Conocer la historia natural, epidemiologia, clinica y pronéstico de la patologia tumoral cardiaca, de los grandes vasos, pericardio y sistema vascular periférico.

-Realizar las técnicas para el tratamiento quirtrgico de la patologia tumoral cardiaca, de los grandes vasos, pericardio y del sistemas vascular periférico en primera intervencién o en pacien-
tes con circunstancias especiales.

-Diagnostitar y tratar traumatismos del corazén, pericardio, grandes vasos y sistema vascular periférico.

-Diagnosticar y tratar las complicaciones quirdrgicas mas frecuentes en la cirugia de la patologia tumoral o traumatica del corazén, pericardio, grandes vasos y sistema vascular periférico.
-Realizar e interpretar las técnicas diagnosticas intraoperatorias precisas en la cirugia de la patologia tumoral o traumatica del corazén, pericardio, grandes vasos y vascular periférico.

CIRUGIA DE LAS CARDIOPATIAS CONGENITAS.
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Objetivos: Adquirir las competencias necesarias para evaluar y tratar con la supervision adecuada, la patologia de los nifios y adultos con cardiopatias congénitas, incluyendo el tratamiento
quirurgico indicado, teniendo en cuenta que estas competencias constituyen el inicio de un entrenamiento mas profundo en este area.

-Conocer la embriologia, anatomia y fisiologia de la circulacién fetal, la hemodindmica normal del recién nacido y las indicaciones de la cirugia neonatal y su manejo preoperatorio.
-Conocer la fisiopatologia y la semiologia de las cardiopatias congénitas del neonato.

-Interpretar los métodos de imagen utilizados en el diagndstico de las cardiopatias congénitas en el neonato.

-Realizar las técnicas invasivas en la UCI pediatrica, incluyendo accesos arteriales y venosos, drenajes pleurales y pericardicos, técnicas de dialisis
peritoneal y apertura emergente del térax en el postoperatorio.

-Conocer las peculiaridades de la circulacidn extracorpdrea en neonatos, lactantes y nifios.

-Conocer los diferentes sistemas de monitorizacién anestésica en neonatos, lactantes y nifios, y la farmacologia para su manejo.

-Conocer las patologias cardiovasculares congénitas que pueden en adolescentes y adultos y las posibles secuelas de cirugias previas.
-Interpretar los métodos de imagen utilizados en el diagndstico de las cardiopatias congénitas en el lactante, nifio y el adulto.

-Diagnosticar y tratar los defectos septales inteauriculares incluyendo el manejo del periodo perioperatorio.

-Diagnosticar y tratar los conductos arteriosos persistentes.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia de la coartaciéon aértica y la interrupciéon del arco aértico.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia la patologia valvular aértica en la edad pediatrica.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia de las lesiones obstructivas del TSVI.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia congénita de la valvula mitral.

-Diagnosticar y tratar los defectos septales interventriculares.

-Diagnosticar y tratar los drenajes venosos pulmonares andmalos.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia de los defectos del septo auriculoventricular y tratar las formas simples.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia de la situacién Fallot.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia de la atresia pulmonar.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia de la trasposicién de grandes arterias.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia de la DSVD.

-Conocer la cirugia de los anillos vasculares, y de la via aérea.

-Conocer las indicaciones, via de abordaje y manejo perioperatorio y colaborar en la cirugia de las fistulas sistémico-pulmonares.

-Colaborar en las técnicas de derivacién cavo-pulmonar.
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-Diagnosticar y en la cirugia de la hipoplasia de cavidades izquierdas.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia de la ventana aorto pulmonar.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia de las variantes del truncus arterioso.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugia de las anomalias congénitas de las arterias coronarias.

-Conocer las indicaciones en el neonato y en el nifio, las canulaciones alternativas y manejar los sitemas de circulacién extracorpdrea con oxigenador de membrana (ECMO)
-Conocer las indicaciones y las canulaciones alternativas y manejar de los sistemas de soporte mecanico uni y biventricular, temporales y definitivos.

-Conocer las técnicas de trasplante en las cardiopatias congénitas complejas.

-Tratar quirdrgicamente las arritmias auriculares y ventriculares en el paciente pediatrico y congénito adulto: técnicas abiertas e implantacién de dispositivos (marcapasos, desfibriladores,
resincronizadores, holter implantable)

-Tratar las complicaciones de los dispositivos antiarritmias y incluyendo los de métodos de extraccién de electrodos.

-Realizar las diferentes vias de abordaje en las reintervenciones de los pacientes con cardiopatias congénitas.

-Aplicar las diferentes escalas de riesgo nacionales e internacionales de las cardiopatias congénitas, y colaborar en el registro de pacientes intervenidos en bases de datos.

3.2.- GUARDIAS

En el primer afio el residente realizara guardias de presencia fisica en el Servicio de Urgencias en un niimero no superior a 7 supervisado por el personal facultativo del Servicio de Urgen-

cias.

A partir del segundo afio inclusive, realizara guardias de presencia fisica en el Servicio de Cirugia Cardiovascular en un nimero no superior a 7 al mes supervisado por el personal facultativo

especialista del Servicio de Cirugia Cardiovascular que realiza guardia de forma localizada.
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4.- OBJETIVOS DOCENTES

Unidad Docente Objetivos Actividades
Saber y saber realizar Visita supervisada en la planta
Cardiologia Visita supervisada en la Unidad Coronaria
- Historia clinica cardiovascular. Asistencia supervisada en la Unidad de Hemodinamica a
- Exploracion fisica cardiovascular. procedimientos percutaneos
- Interpretacién electrocardiografica. Asistencia supervisada en la Unidad de Electrofisiologia al implante
- Interpretacién radiolégica cardiaca. de marcapasos
- Arsenal terapéutico cardiolégico. Asistencia supervisada en la Unidad de Imagen a la realizacién e
- Tratamiento médico de la cardiopatia isquémica. interpretacion de estudios ecocardiograficos
- Tratamiento médico de la insuficiencia cardiaca. Asistencia a las sesiones del Servicio de Cardiologia

- Cuidados del enfermo cardiolégico critico.

- Tratamiento médico del infarto agudo.

- Shock cardiogénico.

- Cardiologia de urgencia.

- Tratamiento del bloqueo agudo.

- Marcapasos provisionales.

- Interpretacién y valoracién del ecocardiograma y ecografia-Doppler.
- Interpretacién y valoracién de las pruebas ergométricas.

- Interpretacién y valoraciéon de gammacamara y Holter.

- Interpretacion y valoracion de los resultados hemodinamicos.
- Interpretacion y valoracion de las angiografias.

- Interpretacién y valoraciéon de los estudios coronariograficos.
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Unidad Docente

Angiologia y Cirugia

Vascular

Unidad Docente

- Interpretacion y valoracion de digital intravenous artheriography
substraction (DIVAS).

- Interpretacion y valoraciéon de los estudios con TC.

- Interpretacién y valoracién de la RM cardiaca.

- Indicacion de trasplante cardiaco.

- Indicacién de estimulacién cardiaca permanente.

- Indicacién de desfibrilador eléctrico implantable.

- Indicacién de implantacién de marcapasos de resincronizacion.

- Indicacién de asistencia circulatoria mecanica

Objetivos

Conocer y saber realizar

-Describir semiol6gicamente los resultados de las técnicas de imagen mas habituales
-Identificar la diseccién adrtica

-Identificar los aneurismas aérticos y periféricos

-Diagnosticar y tratar inicialmente la isquemia arterial aguda y croénica de las extremi-
dades

-Diagnosticar y tratar inicialmente los traumatismos vasculares

-Diagnosticar y tratar inicialmente el pie diabético

-Diagnosticar y tratar inicialmente la enfermedad tromboembolica vascular

Objetivos

Conocer y saber realizar

AREA SANITARIA DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA E BARBANZA

Actividades

Visita supervisada en la planta de hospitalizacion
Asistencia a la realizacion e interpretacion de estudios mediante
ultrasonidos

Asistencia supervisada a las intervenciones quirturgicas del Servicio

Actividades

Visita supervisada en la planta de hospitalizacién
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Cirugia Toracica

Unidad Docente

Cirugia General

-Describir semiolégicamente los resultados de las técnicas de imagen mas habituales
-Participar en la realizaciéon de abordajes quirtrgicos de la cavidad toracica.
-Identificar las infecciones de mediastino

-Identificar un taponamiento cardiaco

-Diagnosticar y tratar inicialmente la patologia mas frecuente de la cavidad pleural

Objetivos

Toma de contacto con la actividad hospitalaria.

Conocer y saber realizar

-Aplicar escalas para la valoracién del riesgo quirurgico.

-Valorar y controlar los tratamientos prequirurgicos.

-Estratificar el riesgo del tromboembolismo y realizar profilaxis.

-Conocer y participar en el manejar los estados trombofilicos y de riesgo hemorragico
-Conocer y participar en la transfusiéon de hemoderivados

-Conocer la anatomia quirtrgica del area que se esta tratando.

-Conocer las lineas de tensién de la piel y los mecanismos de cicatrizacién normal y
patolégica

-Conocer y emplear el instrumental y materiales quirturgicos

-Conocer las técnicas basicas y los procesos subsidiarios de cirugia endoscépica y
minimamente invasiva y manejar el equipamiento

-Administrar la anestesia local y tratar sus efectos adversos.

-Pautar la fluidoterapia del paciente quirudrgico

-Diagnosticar y tratar la pérdida hemaética y las coagulopatias asociadas

AREA SANITARIA DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA E BARBANZA

Asistencia supervisada en las intervenciones del Servicio

Actividades

Visita supervisada en la planta de hospitalizacién
Asistencia supervisada en las intervenciones del Servicio

Asistencia supervisada a urgencias
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Unidad Docente

UCI/Reanimacion

-Participar como ayudante en los procedimientos quirdrgicos (programados y urgen-
tes)

-Realizar los diferentes tipos de suturas

-Realizar técnicas de cirugia menor

-Aplicar los diferentes tipos de drenajes quirurgicos

-Realizar curas de heridas quirurgicas

-Aplicar los principios del uso racional de antimicrobianos y contribuir a la preven-
cién de las resistencias.

-Diagnosticar y tratar la infeccion de la herida quirtrgica y las infecciones postopera-
torias.

-Tratar el dolor postoperatorio

-Conocer el aporte de fluidos en pacientes quemados

-Describir semiolégicamente los resultados de las técnicas de imagen mas habituales
-Diagnosticar y tratar inicialmente el abdomen agudo

-Diagnosticar y tratar inicialmente las hemorragias digestivas

-Diagnosticar y tratar inicialmente la patologia rectal y otras alteraciones proctolégi-
cas mas prevalentes.

-Diagnosticar y tratar inicialmente la patologia de la pared abdominal

Objetivos

Conocer y saber realizar

- Fundamentos farmacolégicos de la anestesia.
- Fundamentos de la anestesia por inhalacion.
- Respiracién asistida peroperatoria.

- Preparacion del enfermo quirudrgico.

AREA SANITARIA DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA E BARBANZA

Actividades

Visita supervisada en la Unidad de Cuidados Intensivos/Reanimacién
Asistencia supervisada en los procedimientos técnicos realizados en

la Unidad.
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- Monitorizacién electrocardiografica y hemodinamica.
- Monitorizacién de gases peroperatorios.

- Intubacién endotraqueal.

- Intubacién selectiva.

- Canulaciones y cateterizaciones arteriales y venosas.
- Controles hemodindmicos peroperatorios.

- Interrelacién anestesia y CEC.

- Anestesia en las hipotermias.

- Parada circulatoria hipotérmica.

- Monitorizacién de la actividad cerebral.

- Profilaxis antibiética en la CEC.

- Arritmias cardiacas en el peroperatorio.

- Farmacos antiarritmicos.

- Farmacos inotrépicos y vasopresores.

- Vasodilatadores.

- Heparinizacién y protaminizacién.

- Trastornos de la coagulacién.

- Aprotinina.

- Monitorizacién y traslado del paciente intervenido.
- Insuficiencia respiratoria aguda y crénica.

- Ventilacién mecanica postoperatoria.

- Analgesia y sedacién.

- Monitorizacién hemodinamica del paciente postoperado.
- Calculo y valoracion del gasto e indice cardiacos.

- Shock cardiogénico.

- Bajo gasto cardiaco.
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Unidad Docente

Cirugia Cardiaca

- Valoracidn y tratamiento de los trastornos de ritmo postoperatorios.
- Contrapulsaciéon con balén intraadrtico.

- Asistencia circulatoria mecanica.

- Insuficiencia renal aguda.

- Control postoperatorio del paciente con insuficiencia renal crénica.
- Taponamiento cardiaco y sangrado postoperatorio.

- Manejo del postoperatorio del trasplante cardiaco

Objetivos

Adquirir los conocimientos basicos en anatomia, fisiologia, patologia y farmacologia
relacionados con la Especialidad y demostrar suficiente:

- Conocimiento tedrico y practico relacionado con el drea quirtirgica en general y mas
especificamente en la patologia que abarca el campo de la cirugia cardiovascular y las
especialidades afines.

- Manejo clinico durante todo el periodo perioperatorio y el seguimiento del paciente
cardiovascular.

- Destreza técnica y quirdrgica en las intervenciones del &mbito de la Cirugia
Cardiovascular.

- Capacidad de responsabilidad en el ejercicio de su profesion, asi como de liderazgo,
gestion de los recursos humanos y materiales y compromiso y participacién en el
Sistema Nacional de Salud.

- Habilidades de comunicacion y actitud de colaboracién y participacién en equipos
multidisciplinarios.

- Habilidad investigadora y docente en el ambito de la Cirugia Cardiovascular y las

especialidades afines.

AREA SANITARIA DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA E BARBANZA

Actividades

Visita supervisada en la planta de hospitalizacién

Asistencia supervisada en las intervenciones del Servicio asegurando
experiencia en los siguientes aspectos técnicos-

Perfusién y técnicas de circulacion extracorpdrea (CEC).

Técnicas de parada cardiocirculatoria y perfusién cerebral.

Técnicas de perfusién con circuitos reducidos.

Técnicas de cirugia cardiaca sin CEC.Técnicas de reparaciéon y
sustitucién valvular por via convencional y miniinvasiva, incluyendo
las técnicas de implantacion valvular transcatéter.

Técnicas de revascularizacion coronaria con injertos arteriales y/o
Venosos.

Técnicas de remodelacién ventricular.

Técnicas de reparacién y paliacion en cardiopatias congénitas
Técnicas de reparacidn, sustitucién y derivacion arterial.

Técnicas de tratamiento en la patologia venosa

Técnicas de tratamiento en la isquemia arterial aguda o crénica.

Implantacién de catéteres arteriales y venosos para monitorizacion y
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para establecimiento de medidas de depuracién extrarrenal.
Asistencia mecanica mediante balén de contrapulsacién.
Asistencia circulatoria de corta, media y larga duracion.
Implantacién de corazon artificial.

Técnicas de abordaje del térax en todas sus areas.
Asistencia respiratoria.

Implantacién y retirada de marcapasos y resincronizadores.
Implantacién y retirada de desfibriladores.

Implantacién de proétesis y otros dispositivos endovasculares.
Tromboendarterectomia pulmonar.

Ablacion quirurgica de la fibrilacién auricular.

Terapia de regeneracidn celular.

Tratamiento quirurgico de las arritmias

Asistencia supervisada a urgencias

Unidad Docente Objetivos Actividades

Asistencia supervisada a los pacientes del Servicio

Urgencias -Priorizar en caso de demandas de asistencia coincidentes (triage)
-Conocer los criterios basicos de actuacién ante una catastrofe o accidente con multi-
ples victimas.
-Aplicar escalas de riesgo del paciente politraumatizado
-Realizar maniobras de soporte vital inmediato
-Identificar las arritmias que comporten una urgencia vital

-Diagnosticar y tratar inicialmente la insuficiencia respiratoria aguda
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-Diagnosticar y tratar inicialmente los estados de shock
-Diagnosticar y tratar inicialmente al paciente con disminucién del nivel de conciencia

-Diagnosticar y tratar inicialmente al paciente politraumatizado y realizar su valora-

cién primaria y secundaria

Identificar los principales signos y sintomas :

Dolor agudo

Dolor toracico

Disnea

Sincope

Sindrome confusional agudo
Crisis y estatus epiléptico
Cefalea

Diarrea

Nauseas y vomitos
Hemoptisis

Masa y distensién abdominal
Fiebre

Ictericia

Oliguria y anuria

Dolor y deformidad de extremidades
Pérdida de fuerza y paralisis.
Alteracion de la conducta
Crisis de panico y ansiedad
Dolor lumbar

Crisis Hipertensiva

Picaduras y mordeduras

AREA SANITARIA DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA E BARBANZA
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Ser capaz de:

-Colocar una via venosa periférica y una via central

-Realizar una toracocentesis y una paracentesis evacuadoras
-Realizar una puncién lumbar

-Colocar sondas nasogastrica

-Colocar sonda vesical

-Colocar un taponamiento nasal anterior

-Desbridar y drenar abscesos

-Realizar la limpieza quirtrgica y sutura de una herida traumatica
-Realizar una pericardiocentesis.

-Realizar un a cistostomia percutidnea

-Reducir una parafimosis

-Realizar una detorsion testicular

-Reduccién de fractura de huesos propios nasales

-Reduccién de luxacion temporomandibular

-Evacuacion de cuerpos extrafios del conducto auditivo y fosa nasal
-Reduccioén del prolapso rectal

-Extraccion de cuerpos extrafos rectales

-Extraccién de cuerpos extrafios, anillos y arpones en otras localizaciones
-Realizar una artrocentesis

-Colocar traccion esquelética de miembro inferior

-Reduccién de luxacién articular

-Utilizar vendajes e inmovilizaciones en las lesiones mas frecuentes de las articulacio-
nes

-Utilizar de vendajes e inmovilizaciones en las fracturas mas frecuentes

AREA SANITARIA DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA E BARBANZA



a» SERVIZO
¥ | GALEGO AREA SANITARIA DE SANTIAGO
¢d | DE SAUDE DE COMPOSTELA E BARBANZA

5.- PLAN DE FORMACION

5.1- FORMACION TRANSVERSAL
Programa Comtn Complementario para residentes del Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela:

e MODALIDAD PRESENCIAL

ACTIVIDAD HORAS

SISTEMAS DE INFORMACION DEL 3
AREA SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA E BARBANZA. Servicio de Informética

URGENCIAS HOSPITALARIAS. Servicio de Urgencias

30
CURSO DE PROTOCOLOS BASICOS DE ACTUACION PARA RESIDENTES DE PRIMER ANO DE PEDIATRIA 20
SOPORTE VITAL AVANZADO. Servicio de Anestesia 20
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Servicio de Medicina Preventiva 7
e  MODALIDAD TELEMATICA. ACIS

ACTIVIDAD HORAS
ELECTROCARDIOFRAFIA BASICA 20
INICIACION A LAS BUSQUEDAS BIBLIOGRAFICAS, GESTION BIBLIOGRAFICA Y CVN 18
BASICO DE COMUNICACION Y ENTREVISTA CLINICA 15
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DONACION DE ORGANOS 5

PROTECCION RADIOLOGICA 15
INTRODUCCION A LA BIOETICA PARA RESIDENTES 15
MODELOS SANITARIOS Y DESARROLLO DE LA GESTION CLINICA 15
AVANZADO DE COMUNICACION Y ENTREVISTA CLINICA 15

5.-2- SESIONES CLINICAS

- Sesién médico-quirurgica: Todos los martes, jueves y viernes

- Sesion clinica pacientes en Unidad de Postoperatorio inmediato: diaria

- Sesidn clinica pacientes en Unidad de Hospitalizacion de Cirugia Cardiaca: diaria
- Sesién de morbi-mortalidad: Al menos una mensual

- Sesidn bibliografica/ nuevas tecnologias: jueves alternos (dos o tres al mes)




