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1.- INTRODUCCIÓN  

Descripcio� n de especialidad

La Cirugí�a Cardiovascular es una especialidad de la medicina que se ocupa de los trastornos y enfermedades del sistema cardiocirculatorio que requieren una terap e�utica quiru� rgica. Su

actividad se proyecta sobre todos los procesos diagno� sticos y terape�uticos relacionados con dicho sistema, sobre la organizacio� n y gestio� n de los sistemas sanitarios y estructuras necesarias

para realizar esta actividad, sobre la organizacio� n y gestio� n de los sistemas de docencia relacionados con la especialidad, sobre la acreditacio� n de profesionales especialistas, y sobre la

organizacio� n de sociedades profesionales o grupos de participacio� n en instituciones sanitarias administrativas y/o polí�ticas tanto nacionales como locales. 

2.- LA UNIDAD DOCENTE

Servicio:

Jefe de Servicio: Bele�n Adrio Nazar

Tutores Docentes: Angel Luis Ferna� ndez Gonza� lez

Composicio� n del Servicio:  Javier Garcí�a Carro,  Jose�  Manuel Martí�nez Cereijo, Laura Reija Lo� pez 

Unidades Clí�nicas y colaboradores docentes en cada unidad

Unidad Clí�nica General: Servicio de Urgencias

Unidades Clí�nicas Especí�ficas: Servicio de Cirugí�a Cardiaca, Servicio de Angiologí�a y Cirugí�a Vascular, Servicio de Cardiologí�a, Servicio de Anestesiologí�a, Servicio de Cirugí�a Tora� cica

Unidades de Pruebas Diagno� sticas y/o terape�uticas: Unidad de Electrofisiologí�a, Unidad de Imagen Cardiaca, Unidad de Hemodina� mica, Unidad de Reanimacio� n



3.- ORGANIZACIÓN DE DOCENCIA DE RESIDENTES

3.1.- ROTACIONES

R – 1

Rotación Duración Lugar de realización

Servicio de Urgencias 2 meses CHUS

Cirugí�a Cardiaca 3 meses CHUS

Cirugí�a General 6 meses CHUS

Resumen de habilidades que deberá adquirir durante estas rotaciones de R1

Nivel  1  Normas  de  asepsia.  Preparacio� n  del  paciente  para  cirugí�a.  Monitorizacio� n  para  cirugí�a.  Equilibrio  hidroelectrolí�tico.  Reposicio� n  de  volemia.  Tratamiento  de  la  parada

cardiorespiratoria.  Tratamiento del shock.  Reparacio� n tisular.  Historia clí�nica y exploracio� n  general cardiovascular.  Nivel  2 Te�cnicas ba� sicas de cirugí�a  general.  Manejo del animal de

experimentacio� n. Te�cnicas ba� sicas de cirugí�a experimental. Trabajo en equipo. Nivel 3 Te�cnicas de cirugí�a general asociadas al paciente cardiovascular. Te�cnicas de cirugí�a experimental

especí�ficas. 

Objetivos Docentes (generales y específicos) del periodo formativo de R1 

1. El residente debera�  conocer las guí�as clí�nicas y protocolos de las unidades asistenciales por la que rota y aplicarlos correctamente con la finalidad de aumentar los niveles de seguridad y

eficacia. El residente ha de ser capaz, tambie�n, de realizar una lectura crí�tica e identificar el grado de evidencia en el que se sustentan dichos protocolos. En cada una de las a� reas de rotacio� n,

el residente ha de participar en todas las actividades habituales de los especialistas tanto en los aspectos asistenciales de cualquier tipo, como en los de formaci o� n, investigacio� n y gestio� n

clí�nica. Adquirir conocimientos ba� sicos en anatomí�a, fisiologí�a, patologí�a y farmacologí�a relacionados con la especialidad 2. Aprender las diferentes te� cnicas para el diagno� stico y tratamiento

de su campo de accio� n 3.Capacitar para la actividad asistencial pre, per y postoperatoria incluido el seguimiento a largo plazo, así� como para evaluar y tratar los problemas urgentes de los

pacientes. 4- Capacidad para enfrentarse y solucionar la patologí�a quiru� rgica de la especialidad y las fundamentales de la cirugí�a general y cirugí�a tora�cica. – Aprendizaje del trabajo en

equipo y capacidad de autoformacio� n continuada 5- Capacidad para desarrollar programas de investigacio� n siguiendo el me� todo cientí�fico 6- Conocimiento y comprensio� n de la influencia de



la especialidad en el Sistema Nacional de Salud y sus repercusiones econo� micas 7- Conocimiento de las actuaciones administrativas necesarias para el funcionamiento de un servicio de CCV y

su coordinacio� n con otros elementos del sistema sanitario 8- Adquirir conocimientos ba� sicos en metodologí�a de evaluacio� n de calidad asistencial.

R – 2

Rotación Duración Lugar de realización

Cirugí�a General 2 meses CHUS

Cardiologí�a/Hemodina� mica/UCI 3 meses CHUS

Cirugí�a Tora� cica 3 meses CHUS

Cirugí�a Cardiaca 3 meses CHUS

Resumen de habilidades que deberá adquirir durante estas rotaciones de R2

Nivel 1 Realizar te� cnicas ba� sicas de cirugí�a general y tora� cica. Historia clí�nica de cardiologí�a y cirugí�a cardiovascular. Punciones arteriales y venosas Nivel 2 Interpretacio� n de estudios

ba� sicos de cardiologí�a. Interpretacio� n de estudio hemodina� mico. Toracotomí�a. Ayudar en implantacio� n de marcapasos. Nivel 3 Ayudar en operaciones de cirugí�a general mayor. Disecciones

de venas. Puncio� n venosa central. Preparar para circulacio� n extracorpo� rea. 

Objetivos Docentes (generales y específicos) del periodo formativo de R2

Adquirir las competencias necesarias para evaluar al paciente cardiovascular, identificar la prioridad y las indicaciones quiru� rgicas, informar correctamente al paciente y su familia y prepa-

rarle me�dica y psicolo� gicamente para la cirugí�a.

-Realizar la historia quiru� rgica del paciente cardiovascular.

-Estudiar las caracterí�sticas ge�nicas y gene� ticas del paciente cardiovascular.

-Conocer la anatomí�a, fisiologí�a, epidemiologí�a y la fisiopatologí�a de las enfermedades cardiovasculares y sus implicaciones terape�uticas.-

Interpretar los me� todos diagno� sticos ESPECIFICOS Y PRUEBAS FUNCIONALES en la patologí�a cardiovascular.-

-Manejar e interpretar los me� todos ecocardiogra� ficos.-

-Indicar el tratamiento me�dico adecuado en el paciente con patologí�a cardiovascular durante el periodo perioperatorio y en el seguimiento.-

-Indicar el tratamiento quiru� rgico y establecer su prioridad en el paciente cardiovascular.-



-Preparar el paciente cardiovascular clí�nca y psicolo� gicamente para la cirugí�a.-

-Registrar los pacientes intervenidos en las bases de datos hospitalaria, nacional e internacional

PATOLOGI&A DEL PERICARDIO.

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias suficientes para evaluar y tratar quiru� rgicamente las enfermedades que afectan al pericardio propiamente dicho, el espacio perica� rdico

y las afecciones mioca� rdicas.

-Planificar procedimiento, abordaje, canulacio� n, con/sin CEC, en primera intervencio� n o en pacientes con circunstancias especiales.

-Realizar las te� cnicas de pericardiocentesis y el tratamiento de sus complicaciones.

-Realizar las te� cnicas quiru� rgicas de biopsia de pericardio, ventana perica� rdica y pericardiectomí�as.

-Diagnosticar y tratar las complicaciones quiru� rgicas en la cirugí�a de la patologí�a del pericardio.

CIRUGI&A DE LAS ARRITMIAS.                                     

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias suficientes que le permitan evaluar y tratar quiru� rgicamente a los pacientes con arritmias aisladas o asociadas a otra patologí�a cardio-

vascular, incluyendo la implantacio� n de dispositivos y sus complicaciones.

-Interpretar los me� todos diagno� sticos especí�ficos de las arritmias auriculares y ventriculares.

-Manejar la farmacologí�a, indicaciones y tratamiento me�dico de las arritmias.

-Realizar las te� cnicas de ablacio� n de las arritmias auriculares aisladas o asociadas a otro procedimiento.

-Colaborar en las te� cnicas de ablacio� n de arritmias ventriculares aisladas o asociadas a otro procedimiento.

-Planificar procedimiento, abordaje, canulacio� n con/sin CEC, en primera intervencio� n o en pacientes con circunstancias especiales.

-Diagnosticar y tratar las complicaciones quiru� rgicas en la cirugí�a de las arritmias.

-Realizar e interpretar las te� cnicas diagno� sticas intraoperatorias precisas en la cirugí�a de las arritmias.

-Realizar las te� cnicas de implante y extraccio� n para el diagno� stico y tratamiento de las arritmias y la resincronizacio� n cardiaca

CIRUGI&A DE LA AORTA TORA& CICA Y SUS RAMAS.

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias necesarias para evaluar y tratar los aspectos quiru� rgicos de los pacientes con enfermedad aorto-vascular, su prevencio� n y seguimien-

to.-

-Planificar el procedimiento quiru� rgico (con/sin CEC), el abordaje y canulacio� n, en primera intervencio� n o en pacientes con circunstancias especiales.-

-Seleccionar y utilizar los diferentes materiales indicados en la sustitucio� n y reaparicio� n ao� rtica y de sus ramas.-

-Realizar las te� cnicas de proteccio� n cerebral y espinal.-



-Realizar las anastomosis vasculares.-

-Realizar las te� cnicas de implante de endopro� tesis vasculares y stents.-

-Realizar te� cnicas de cirugí�a hí�brida, con abordaje abierto y endovascular.-

-Diagnosticar y tratar las complicaciones quiru� rgicas en la cirugí�a ao� rtica.-

-Realizar e interpretar las te� cnicas diagno� sticas intraoperatorias precisas en la cirugí�a ao� rtica.

R – 3

Rotación Duración Lugar de realización

Angiologí�a y Cirugí�a Vascular 5 meses CHUS

Cirugí�a Cardiovascular 6 meses CHUS

Resumen de habilidades que deberá adquirir durante estas rotaciones de R3

Nivel  1  Exploracio� n  de  paciente  en  UCI.  Puncio� n  venosa central  en  UCI.  Monitorizacio� n  en  UCI.  Fundamentos  y  te� cnicas  ba� sicas  de  CEC.  Ayudar  en  operaciones  vasculares.  Nivel  2

Tratamiento farmacolo� gico del paciente en UCI. Te�cnicas de urgencia en UCI. Toma de decisiones en UCI. Ayudar en operaciones con CEC: Perfusio� n CEC. Asistencia circulatoria. Nivel 3

Perfusio� n de pacientes con CEC. Te�cnicas de asistencia circulatoria. Intervenir pacientes con cirugí�a vascular menor. 

Objetivos Docentes (generales y específicos) del periodo formativo de R3

Proporcionar las competencias necesarias para el manejo postquiru� rgico en la Unidad de Cuidados Intensivos, en la planta de hospitalizacio� n y en el seguimiento. Trabajar como parte de un 

equipo multidisciplinario en el manejo del enfermo postquiru� rgico. Manejar al paciente postoperado en situaciones normales y en aquellas que existen complicaciones o situaciones difí�ciles 

con supervisio� n.-

-Manejar e interpretar los diferentes sistemas de monitorizacio� n del paciente postquiru� rgico.-

-Manejar la ví�a ae� rea y los sistemas de ventilacio� n meca� nica.-

-Diagnosticar y tratar las complicaciones en el postoperatorio de la cirugí�a cardiovascular.-

-Diagnosticar y tratar las arritmias postoperatorias.-

-Tratar el sangrado postopertaorio.-



-Realizar las te� cnicas de reintervencio� n de emergencia.-

-Diagnosticar y tratar las infecciones post-quiru� rgicas en el paciente cardiovascular.-

CIRCULACIO& N EXTRACORPO& REA Y PROTECCIO& N MIOCA& RDICA.

Objetivos: Manejar con supervisio� n los aspectos clí�nicos y te�cnicos de la circulacio� n extracorpo� rea, aplicar los diferentes me� todos de proteccio� n mioca� rdica y los substratos metabo� licos nece-

sarios para el miocito durante la circulacio� n extracorpo� rea, la isquemia mioca� rdica y la parada cardiocirculatoria.-

-Montar y manejar los diferentes sistemas y te� cnicas de circulacio� n extracorpo� rea-

-Realizar los diferentes me� todos de canulacio� n arterial y venosa, incluyendo las ví�as de administracio� n de cardioplejia.-

-Manejar el inicio de la circulacio� n extracorpo� rea, conducirla de forma segura y desconectar al paciente tras la cirugí�a.-

-Diagnosticar y tratar los accidentes que puedan acontecer durante la circulacio� n extracorpo� rea.-

-Diagnosticar y tratar la respuesta inflamatoria siste�mica de la circulacio� n extracorpo� rea.-

-Aplicar los diferentes me�todos de proteccio� n mioca� rdica y sus diferentes ví�as de administracio� n-

-Prevenir las alteraciones metabo� licas cardiacas como consecuencia de la isquemia y el danF o de reperfusio� m

ENFERMEDAD ISQUE& MICA CARDIACA.

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias necesarias para evaluar y tratar quiru� rgicamente los pacientes con cardiopatí�a isque�mica, su prevencio� n y seguimiento.-

-Planificar el procedimiento quiru� rgico (con/sin CEC) y seleccionar el injerto, en primera intervencio� n o en pacientes con circunstancias especiales.-

-Realizar los diferentes abordajes quiru� rgicos para la cirugí�a de la cardiopatí�a isque�mica.-

-Realizar las te� cnicas de diseccio� n de los diferentes injertos arteriales y venosos.-

-Realizar anastomosis vasculares de injertos en revascularizacio� n mioca� rdica.-

-Realizar las te� cnicas de reparacio� n de una rotura de pared libre ventricular post-IAM.-

-Realizar las te� cnicas de reparacio� n de una comunicacio� n interventricular (CIV) post-IAM-

-Realizar las te� cnicas de reparacio� n de un aneurisma ventricular izquierdo post-IAM.-

-Realizar las te� cnicas de reparacio� n/sustitucio� n valvular en insuficiencia mitral isque�mica.-

-Realizar e interpretar las te� cnicas diagno� sticas intraoperatorias precisas en la cirugí�a coronaria.-

-Diagnosticar y tratar las complicaciones quiru� rgicas en la cirugí�a coronaria.

ENFERMEDAD VALVULAR.

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias para evaluar y tratar los aspectos quiru� rgicos de los pacientes con enfermedad valvular, su prevencio� n y seguimiento.-

-Planificar te� cnica, procedimiento e incisio� n, en primera intervencio� n o en pacientes con circunstancias especiales.-



-Indicar y utilizar los diferentes materiales para el tratamiento quiru� rgico de la enfermedad valvular.-

-Realizar las te� cnicas de sustitucio� n valvular con/sin suturas.-

-Realizar las te� cnicas de implante de pro� tesis o dispositivos valvulares transcate� ter.-

-Realizar las te� cnicas de reparacio� n valvular ao� rtica y pulmonar, incluyendo te� cnicas que implican la raiz y/o aorta ascendente.-

-Realizar las te� cnicas de reparacio� n valvular mitral y tricuspí�dea.-

-Diagnosticar y tratar las complicaciones quiru� rgicas en la cirugí�a valvular.-

-Realizar e interpretar las te� cnicas diagno� sticas intraoperatorias precisas en la cirugí�a valvular.-

R – 4

Rotación Duración Lugar de realización

Cirugí�a Cardiaca Infantil 3 meses COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE A CORUNH A

Angiologí�a y Cirugí�a Vascular 3 meses CHUS

Cirugí�a Cardiaca 2 meses CHUS

Trasplante Cardiaco 3 meses COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE A CORUNH A

Resumen de habilidades que deberá adquirir durante estas rotaciones de R4

Nivel 1 Toma de decisiones en cirugí�a vascular. Intervenir pacientes vasculares menores. Ayudar en pacientes vasculares mayores. Ayudar en pacientes con CEC. Consulta externa. Intervenir 

pacientes cardiacos cerrados. Nivel 2 Nivel 1 progresivo. Intervenir pacientes con CEC simples. Nivel 3 Nivel 2 progresivo. Intervenir pacientes vasculares mayores. Intervenir pacientes con 

CEC 

Objetivos Docentes (generales y específicos) del periodo formativo de R4

CUIDADOS CRI&TICOS Y MANEJO POSTOPERATORIO.

Objetivos: Proporcionar las competencias necesarias para el manejo postquiru� rgico en la Unidad de Cuidados Intensivos, en la planta de hospitalizacio� n y en el seguimiento. Trabajar como 

parte de un equipo multidisciplinario en el manejo del enfermo postquiru� rgico. Manejar al paciente postoperado en situaciones normales y en aquellas que existen complicaciones o situacio-

nes difí�ciles con supervisio� n.-



-Manejar e interpretar los diferentes sistemas de monitorizacio� n del paciente postquiru� rgico.-

-Manejar la ví�a ae� rea y los sistemas de ventilacio� n meca� nica.-

-Diagnosticar y tratar las complicaciones en el postoperatorio de la cirugí�a cardiovascular.-

-Diagnosticar y tratar las arritmias postoperatorias.-

-Tratar el sangrado postopertaorio.-

-Realizar las te� cnicas de reintervencio� n de emergencia.-

-Diagnosticar y tratar las infecciones post-quiru� rgicas en el paciente cardiovascular.-

CUIDADO ESPECI&FICO DEL PACIENTE CARDIOVASCULAR. MANEJO PERIOPERATORIO. 

Objetivos: Adquirir las competencias necesarias para evaluar al paciente cardiovascular, identificar la prioridad y las indicaciones quiru� rgicas, informar correctamente al paciente y su familia

y prepararle me�dica y psicolo� gicamente para la cirugí�a.

-Realizar la historia quiru� rgica del paciente cardiovascular.

-Estudiar las caracterí�sticas ge�nicas y gene� ticas del paciente cardiovascular.

-Conocer la anatomí�a, fisiologí�a, epidemiologí�a y la fisiopatologí�a de las enfermedades cardiovasculares y sus implicaciones terape�uticas.-

Interpretar los me� todos diagno� sticos ESPECIFICOS Y PRUEBAS FUNCIONALES en la patologí�a cardiovascular.-

-Manejar e interpretar los me� todos ecocardiogra� ficos.-

-Indicar el tratamiento me�dico adecuado en el paciente con patologí�a cardiovascular durante el periodo perioperatorio y en el seguimiento.-

-Indicar el tratamiento quiru� rgico y establecer su prioridad en el paciente cardiovascular.-

-Preparar el paciente cardiovascular clí�nca y psicolo� gicamente para la cirugí�a.-

-Registrar los pacientes intervenidos en las bases de datos hospitalaria, nacional e internacional.

CIRUGI&A DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA, ASISTENCIA VENTRICULAR Y TRASPLANTE. Objetivos: Porporcionar al cirujano cardiovascular la capacidad de evaluar y tratar a los pacientes en

situacio� n de insuficiencia cardiaca terminal, con la utilizacio� n de las te�cnicas quiru� rgicas apropiadas, colocacio� n de dispositivos de asistencia o trasplante.

-Conocer la epidemiologí�a, etiologí�a, fisiopatologí�a y repercusio� n sanitaria de la insuficiencia cardiaca (IC) terminal y sus implicaciones terape�uticas

-Realizar la evaluacio� n clí�nica pre-trasplante.

-Utilizar los diferentes materiales y dispositivos en el tratamiento de los pacientes con IC avanzada.

-Realizar las te� cnicas quiru� rgicas alternativas a la asistencia y trasplante en los pacientes con IC avanzada.

-Realizar las te� cnicas de implante de balo� n intra-ao� rtico de contrapulsacio� n y tratar sus complicaciones

-Realizar las te� cnicas de implante de dispositivos para circulacio� n extracorporea con oxigenacio� n de membrana (ECMO) y tratar sus complicaciones.



-Realizar las te� cnicas de implante de dispositivos para asistencia uni o biventricular de corta duracio� n y tratar sus complicaciones.

-Realizar las te� cnicas de implante de dispositivos para asistencia uni o biventricular de larga duracio� n o terapia de destino y tratar sus complicaciones.

-Conocer los protocolos de donacio� n y trasplante de o� rganos de la Organizacio� n Nacional de Trasplantes (ONT).

-Realizar la evaluacio� n y seleccio� n de un corazo� n donante, asignar su receptor adecuado y prepararlo para el trasplante.

-Realizar la extraccio� n del corazo� n donante dentro de una extraccio� n multiorga�nica y las te�cnicas de preservacio� n del corazo� n donate.

-Realizar las te� cnicas quiru� rgicas del trasplante cardiaco ortoto� pico.

-Diagnosticar y tratar la disfuncio� n de dispositivos y las complicaciones quiru� rgicas en los pacientes con IC aguda y cro� nica.

-Diagnosticar y tratar el rechazo del o� rgano.

R – 5

Rotación Duración Lugar de realización

Cirugí�a Cardiaca 6 meses CHUS

Angiologí�a y Cirugí�a Vascular 5 meses CHUS

Resumen de habilidades que deberá adquirir durante estas rotaciones de R5:

Nivel 1 Toma de decisiones en cirugí�a cardiaca. Intervenir pacientes vasculares mayores. Te�cnicas ba� sicas de cirugí�a cardiovascular infantil. Cuidados pre, per y postoperatorios de cirugí�a 

cardiaca infantil. Consulta externa. Nivel 2 Intervenir pacientes vasculares mayores. Intervenir pacientes con CEC. Ayudar en operaciones paliativas y con CEC infantil. Consulta externa de 

cirugí�a cardiovascular infantil Nivel 3. Toma de decisiones en cirugí�a cardiaca infantil. Intervenir pacientes con CEC complejos. Intervenir ninF os con cirugí�a menor (ductus, paliativas). 

Resumen de habilidades que deberá adquirir durante estas rotaciones de R5

CIRUGI&A EXPERIMENTAL Y SIMULACIO& N.

 Objetivos: La Cirugí�a experimental y la Simulacio� n quiru� rgica deben formar parte del entrenamiento del cirujano cardiovascular ya que

facilitan la exposicio� n a procedimientos reales, facilitan la adquisicio� n de habilidades te� cnicas y cognitivas, reducen y mejoran la curva: y se pueden adaptar los modelos a las necesidades del 

especialista en formacio� n.

- Conocer y utilizar los modelos animales de experimentacio� n en cirugí�a cardiovascular, y aplicar los principios e� ticos y legales en la puesta en marcha de nuevos tratamientos.



-Manejar los instrumentos quiru� rgicos.

-Realizar las te� cnicas de canulacio� n arterial y venosa para circulacio� n extracorpo� rea.

- Realizar las anastomosis coronarias .

- Realizar las te� cnicas de sustitucio� n valvular ao� rtica.

-Realizar las te� cnicas de sustitucio� n de la raí�z ao� rtica.

-Realizar las te� cnicas de sustitucio� n y reparacio� n mitral y tricu� spide.

-Realizar las te� cnicas de cirugí�a cardiovascular por robo� tica.

-Realizar las te� cnicas de tratamiento endovascular

CIRUGI&A DE LA HIPERTENSIO& N ARTERIAL PULMONAR Y TROMBOEMBOLISMO PULMONAR AGUDO.

Objetivos: Adquirir progresivamente las competencias para evaluar y tratar al paciente con hipertensio� n pulmonar y enfermedad pulmonar tromboembo� lica dentro de un equipo 

multidisciplinario.

-Conocer la fisiopatologí�a de la hipertensio� n pulmonar secundaria a tromboembolismo pulmonar agudo y cro� nico

-Interpretar los me� todos diagno� sticos de la enfermedad pulmonar

tromboembo� lica aguda y cro� nica.

-Indicar  la cirugí�a del tromboembolismo pulmonar agudo.

-Indicar  la cirugí�a de la hipertensio� n pulmonar tromboembo� lica cro� nica.

-Diagnosticar y tratar las complicaciones de la cirugí�a del tromboembolismo pulmonar y la hipertensio� n pulmonar.

TRAUMATISMOS Y TUMORES CARDIOVASCULARES.

Objetivos: Proporcionar al especialista en formacio� n los conocimientos y habilidades necesarias para reconocer, clasificar y tratar en el tiempo adecuado los traumatismos tora� cicos que 

afecten a las estructuas cardiocirculatorias. Adquirir las competencias para evaluar y tratar quiru� rgicamente las afecciones tumorales del sistema cardiovascular.

-Conocer la historia natural, epidemiologí�a, clí�nica y prono� stico de la patologí�a tumoral cardí�aca, de los grandes vasos, pericardio y sistema vascular perife� rico.

-Realizar las te� cnicas para el tratamiento quiru� rgico de la patologí�a tumoral cardiaca, de los grandes vasos, pericardio y del sistemas vascular perife� rico en primera intervencio� n o en pacien-

tes con circunstancias especiales.

-Diagnostitar y tratar traumatí�smos del corazo� n, pericardio, grandes vasos y sistema vascular perife� rico.

-Diagnosticar y tratar las complicaciones quiru� rgicas ma�s frecuentes en la cirugí�a de la patologí�a tumoral o trauma� tica del corazo� n, pericardio, grandes vasos y sistema vascular perife� rico.

-Realizar e interpretar las te� cnicas diagno� sticas intraoperatorias precisas en la cirugí�a de la patologí�a tumoral o trauma� tica del corazo� n, pericardio, grandes vasos y vascular perife� rico.

CIRUGI&A DE LAS CARDIOPATI&AS CONGE& NITAS.



Objetivos: Adquirir las competencias necesarias para evaluar y tratar con la supervisio� n adecuada, la patologí�a de los ninF os y adultos con cardiopatí�as conge�nitas, incluyendo el tratamiento

quiru� rgico indicado, teniendo en cuenta que estas competencias constituyen el inicio de un entrenamiento ma� s profundo en este a� rea.

-Conocer la embriologí�a, anatomí�a y fisiologí�a de la circulacio� n fetal, la hemodina� mica normal del recie�n nacido y las indicaciones de la cirugí�a neonatal y su manejo preoperatorio.

-Conocer la fisiopatologí�a y la semiologí�a de las cardiopatí�as conge�nitas del neonato.

-Interpretar los me� todos de imagen utilizados en el diagno� stico de las cardiopatí�as conge�nitas en el neonato.

-Realizar las te� cnicas invasivas en la UCI pedia� trica, incluyendo accesos arteriales y venosos, drenajes pleurales y perica� rdicos, te� cnicas de dia� lisis

peritoneal y apertura emergente del to� rax en el postoperatorio.

-Conocer las peculiaridades de la circulacio� n extracorpo� rea en neonatos, lactantes y ninF os.

-Conocer los diferentes sistemas de monitorizacio� n aneste� sica en neonatos, lactantes y ninF os, y la farmacologí�a para su manejo.

-Conocer las patologí�as cardiovasculares conge�nitas que pueden en adolescentes y adultos y las posibles secuelas de cirugí�as previas.

-Interpretar los me� todos de imagen utilizados en el diagno� stico de las cardiopatí�as conge�nitas en el lactante, ninF o y el adulto.

-Diagnosticar y tratar los defectos septales inteauriculares incluyendo el manejo del periodo perioperatorio.

-Diagnosticar y tratar los conductos arteriosos persistentes.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a de la coartacio� n ao� rtica y la interrupcio� n del arco ao� rtico.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a la patologí�a valvular ao� rtica en la edad pedia� trica.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a de las lesiones obstructivas del TSVI.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a conge�nita de la va� lvula mitral.

-Diagnosticar y tratar los defectos septales interventriculares.

-Diagnosticar y tratar los drenajes venosos pulmonares ano� malos.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a de los defectos del septo aurí�culoventricular y tratar las formas simples.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a de la situacio� n Fallot.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a de la atresia pulmonar.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a de la trasposicio� n de grandes arterias.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a de la DSVD.

-Conocer la cirugí�a de los anillos vasculares, y de la ví�a ae� rea.

-Conocer las indicaciones, via de abordaje y manejo perioperatorio y colaborar en la cirugí�a de las fí�stulas siste�mico-pulmonares.

-Colaborar en las te� cnicas de derivacio� n cavo-pulmonar.



-Diagnosticar y en la cirugí�a de la hipoplasia de cavidades izquierdas.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a de la ventana aorto pulmonar.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a de las variantes del truncus arterioso.

-Diagnosticar y colaborar en la cirugí�a de las anomalí�as conge�nitas de las arterias coronarias.

-Conocer las indicaciones en el neonato y en el ninF o, las canulaciones alternativas y manejar los sitemas de circulacio� n extracorpo� rea con oxigenador de membrana (ECMO)

-Conocer las indicaciones y las canulaciones alternativas y manejar de los sistemas de soporte meca� nico uni y biventricular, temporales y definitivos.

-Conocer las te� cnicas de trasplante en las cardiopatí�as conge�nitas complejas.

-Tratar quiru� rgicamente las arritmias auriculares y ventriculares en el paciente pedia� trico y conge�nito adulto: te� cnicas abiertas e implantacio� n de dispositivos (marcapasos, desfibriladores,

resincronizadores, holter implantable)

-Tratar las complicaciones de los dispositivos antiarritmias y incluyendo los de me�todos de extraccio� n de electrodos.

-Realizar las diferentes ví�as de abordaje en las reintervenciones de los pacientes con cardiopatí�as conge�nitas.

-Aplicar las diferentes escalas de riesgo nacionales e internacionales de las cardiopatí�as conge�nitas, y colaborar en el registro de pacientes intervenidos en bases de datos.

3.2.- GUARDIAS

En el primer anF o el residente realizara�  guardias  de presencia fí�sica en el Servicio de Urgencias  en un nu� mero no superior a 7 supervisado por el personal facultativo del Servicio de Urgen-

cias.

A partir del segundo anF o inclusive, realizara�  guardias de presencia fí�sica en el Servicio de Cirugí�a Cardiovascular  en un nu� mero no superior a 7 al mes supervisado por el personal facultativo 

especialista  del Servicio de Cirugí�a Cardiovascular que realiza guardia de forma localizada.



4.- OBJETIVOS DOCENTES

Unidad Docente Objetivos Actividades

Cardiología

Saber y saber realizar

- Historia clí�nica cardiovascular.

– Exploracio� n fí�sica cardiovascular.

– Interpretacio� n electrocardiogra� fica.

– Interpretacio� n radiolo� gica cardí�aca.

– Arsenal terape�utico cardiolo� gico.

– Tratamiento me�dico de la cardiopatí�a isque�mica.

– Tratamiento me�dico de la insuficiencia cardí�aca.

– Cuidados del enfermo cardiolo� gico crí�tico.

– Tratamiento me�dico del infarto agudo.

– Shock cardioge�nico.

– Cardiologí�a de urgencia.

– Tratamiento del bloqueo agudo.

– Marcapasos provisionales.

– Interpretacio� n y valoracio� n del ecocardiograma y ecografí�a-Doppler.

– Interpretacio� n y valoracio� n de las pruebas ergome� tricas.

– Interpretacio� n y valoracio� n de gammaca� mara y Holter.

– Interpretacio� n y valoracio� n de los resultados hemodina� micos.

– Interpretacio� n y valoracio� n de las angiografí�as.

– Interpretacio� n y valoracio� n de los estudios coronariogra� ficos.

Visita supervisada en la planta

Visita supervisada en la Unidad Coronaria

Asistencia supervisada en la Unidad de Hemodina� mica a 

procedimientos percuta� neos

Asistencia supervisada en la Unidad de Electrofisiologí�a al implante 

de marcapasos

Asistencia supervisada en la Unidad de Imagen a la realizacio� n e 

interpretacio� n de estudios ecocardiogra� ficos

Asistencia a las sesiones del Servicio de Cardiologí�a



– Interpretacio� n y valoracio� n de digital intravenous artheriography

substraction (DIVAS).

– Interpretacio� n y valoracio� n de los estudios con TC.

– Interpretacio� n y valoracio� n de la RM cardí�aca.

– Indicacio� n de trasplante cardí�aco.

– Indicacio� n de estimulacio� n cardí�aca permanente.

– Indicacio� n de desfibrilador ele� ctrico implantable.

– Indicacio� n de implantacio� n de marcapasos de resincronizacio� n.

– Indicacio� n de asistencia circulatoria meca� nica

Unidad Docente Objetivos Actividades

Angiología y Cirugía 

Vascular

Conocer y saber realizar

-Describir semiolo� gicamente los resultados de las te� cnicas de imagen ma� s habituales

-Identificar la diseccio� n  ao� rtica

-Identificar  los aneurismas ao� rticos y perife� ricos

-Diagnosticar y tratar inicialmente la isquemia arterial aguda y  cro� nica de las extremi-

dades

-Diagnosticar y tratar inicialmente los traumatismos vasculares

-Diagnosticar y tratar inicialmente el pie diabe� tico

-Diagnosticar y tratar inicialmente la enfermedad tromboembolica vascular

Visita supervisada en la planta de hospitalizacio� n

Asistencia a la realizacio� n e interpretacio� n de estudios mediante 

ultrasonidos

Asistencia supervisada a las intervenciones quiru� rgicas del Servicio

Unidad Docente Objetivos Actividades

Conocer y saber realizar Visita supervisada en la planta de hospitalizacio� n



Cirugía Torácica -Describir semiolo� gicamente los resultados de las te� cnicas de imagen ma� s habituales

-Participar en la realizacio� n de abordajes quiru� rgicos de la cavidad tora� cica.

-Identificar las infecciones  de mediastino

-Identificar un taponamiento cardí�aco

-Diagnosticar y tratar inicialmente la patologí�a ma� s frecuente de la cavidad pleural

Asistencia supervisada en las intervenciones del Servicio

Unidad Docente Objetivos Actividades

Cirugía General

Toma de contacto con la actividad hospitalaria.

Conocer y saber realizar

-Aplicar escalas para la valoracio� n del riesgo quiru� rgico.

-Valorar y controlar los tratamientos prequiru� rgicos.

-Estratificar el riesgo del tromboembolismo y realizar profilaxis.

-Conocer y participar en el manejar los estados trombofí�licos y de riesgo hemorra� gico

-Conocer y participar en la transfusio� n de hemoderivados

-Conocer la anatomí�a quiru� rgica del a� rea que se esta�  tratando.

-Conocer las lí�neas de tensio� n de la piel y los mecanismos de cicatrizacio� n normal y

patolo� gica

-Conocer y emplear el instrumental y materiales quiru� rgicos

-Conocer las te� cnicas ba� sicas  y  los procesos  subsidiarios  de cirugí�a  endosco� pica  y

mí�nimamente invasiva y manejar el equipamiento

-Administrar la anestesia local y tratar sus efectos adversos.

-Pautar la fluidoterapia del paciente quiru� rgico

-Diagnosticar y tratar la pe� rdida hema� tica y las coagulopatí�as asociadas

Visita supervisada en la planta de hospitalizacio� n

Asistencia supervisada en las intervenciones del Servicio

Asistencia supervisada a urgencias



-Participar como ayudante en los procedimientos quiru� rgicos (programados y urgen-

tes)

-Realizar los diferentes tipos de suturas

-Realizar te� cnicas de cirugí�a menor

-Aplicar los diferentes tipos de drenajes quiru� rgicos

-Realizar curas de heridas quiru� rgicas

-Aplicar los principios del uso racional de antimicrobianos  y contribuir a la preven-

cio� n de las resistencias.

-Diagnosticar y tratar la infeccio� n de la herida quiru� rgica y las infecciones postopera-

torias.

-Tratar el dolor postoperatorio

-Conocer el aporte de fluidos en pacientes  quemados

-Describir semiolo� gicamente los resultados de las te� cnicas de imagen ma� s habituales

-Diagnosticar y tratar inicialmente el abdomen agudo

-Diagnosticar y tratar inicialmente las hemorragias digestivas

-Diagnosticar y tratar inicialmente la patologí�a rectal y otras alteraciones proctolo� gi-

cas  ma� s prevalentes.

-Diagnosticar y tratar inicialmente la patologí�a de la pared abdominal

Unidad Docente Objetivos Actividades

UCI/Reanimación

Conocer y saber realizar

- Fundamentos farmacolo� gicos de la anestesia.

– Fundamentos de la anestesia por inhalacio� n.

– Respiracio� n asistida peroperatoria.

– Preparacio� n del enfermo quiru� rgico.

Visita supervisada en la Unidad de Cuidados Intensivos/Reanimacio� n

Asistencia supervisada en los procedimientos te� cnicos realizados en 

la Unidad.



– Monitorizacio� n electrocardiogra� fica y hemodina�mica.

– Monitorizacio� n de gases peroperatorios.

– Intubacio� n endotraqueal.

– Intubacio� n selectiva.

– Canulaciones y cateterizaciones arteriales y venosas.

– Controles hemodina� micos peroperatorios.

– Interrelacio� n anestesia y CEC.

– Anestesia en las hipotermias.

– Parada circulatoria hipote� rmica.

– Monitorizacio� n de la actividad cerebral.

– Profilaxis antibio� tica en la CEC.

– Arritmias cardí�acas en el peroperatorio.

– Fa� rmacos antiarrí�tmicos.

– Fa� rmacos inotro� picos y vasopresores.

– Vasodilatadores.

– Heparinizacio� n y protaminizacio� n.

– Trastornos de la coagulacio� n.

– Aprotinina.

– Monitorizacio� n y traslado del paciente intervenido.

– Insuficiencia respiratoria aguda y cro� nica.

– Ventilacio� n meca� nica postoperatoria.

– Analgesia y sedacio� n.

– Monitorizacio� n hemodina� mica del paciente postoperado.

– Ca� lculo y valoracio� n del gasto e í�ndice cardí�acos.

– Shock cardioge�nico.

– Bajo gasto cardí�aco.



– Valoracio� n y tratamiento de los trastornos de ritmo postoperatorios.

– Contrapulsacio� n con balo� n intraao� rtico.

– Asistencia circulatoria meca� nica.

– Insuficiencia renal aguda.

– Control postoperatorio del paciente con insuficiencia renal cro� nica.

– Taponamiento cardí�aco y sangrado postoperatorio.

– Manejo del postoperatorio del trasplante cardí�aco

Unidad Docente Objetivos Actividades

Cirugía Cardiaca

Adquirir los conocimientos ba� sicos en anatomí�a, fisiologí�a, patologí�a y farmacologí�a 

relacionados con la Especialidad y demostrar suficiente:

- Conocimiento teo� rico y pra� ctico relacionado con el a� rea quiru� rgica en general y ma� s 

especí�ficamente en la patologí�a que abarca el campo de la cirugí�a cardiovascular y las 

especialidades afines.

- Manejo clí�nico durante todo el periodo perioperatorio y el seguimiento del paciente 

cardiovascular.

- Destreza te� cnica y quiru� rgica en las intervenciones del a� mbito de la Cirugí�a 

Cardiovascular.

- Capacidad de responsabilidad en el ejercicio de su profesio� n, así� como de liderazgo, 

gestio� n de los recursos humanos y materiales y compromiso y participacio� n en el 

Sistema Nacional de Salud.

- Habilidades de comunicacio� n y actitud de colaboracio� n y participacio� n en equipos 

multidisciplinarios.

- Habilidad investigadora y docente en el a� mbito de la Cirugí�a Cardiovascular y las 

especialidades afines.

Visita supervisada en la planta de hospitalizacio� n

Asistencia supervisada en las intervenciones del Servicio asegurando

experiencia en los siguientes aspectos te� cnicos-

Perfusio� n y te� cnicas de circulacio� n extracorpo� rea (CEC).

Te�cnicas de parada cardiocirculatoria y perfusio� n cerebral.

Te�cnicas de perfusio� n con circuitos reducidos.

Te�cnicas  de  cirugí�a  cardí�aca  sin  CEC.Te�cnicas  de  reparacio� n  y

sustitucio� n valvular por ví�a convencional y miniinvasiva, incluyendo

las te� cnicas de implantacio� n valvular transcate� ter.

Te�cnicas  de  revascularizacio� n  coronaria  con injertos  arteriales  y/o

venosos.

Te�cnicas de remodelacio� n ventricular.

Te�cnicas de reparacio� n y paliacio� n en cardiopatí�as conge�nitas

Te�cnicas de reparacio� n, sustitucio� n y derivacio� n arterial.

Te�cnicas de tratamiento en la patologí�a venosa

Te�cnicas de tratamiento en la isquemia arterial aguda o cro� nica.

Implantacio� n de cate� teres arteriales y venosos para monitorizacio� n y



para establecimiento de medidas de depuracio� n extrarrenal.

Asistencia meca� nica mediante balo� n de contrapulsacio� n.

Asistencia circulatoria de corta, media y larga duracio� n.

Implantacio� n de corazo� n artificial.

Te�cnicas de abordaje del to� rax en todas sus a� reas.

Asistencia respiratoria.

Implantacio� n y retirada de marcapasos y resincronizadores.

Implantacio� n y retirada de desfibriladores.

Implantacio� n de pro� tesis y otros dispositivos endovasculares.

Tromboendarterectomí�a pulmonar.

Ablacio� n quiru� rgica de la fibrilacio� n auricular.

Terapia de regeneracio� n celular.

Tratamiento quiru� rgico de las arritmias

Asistencia supervisada a urgencias

Unidad Docente Objetivos Actividades

Urgencias -Priorizar en caso de demandas de asistencia coincidentes (triage)

-Conocer los criterios ba� sicos de actuacio� n ante una cata� strofe o accidente con mu� lti-

ples ví�ctimas.

-Aplicar escalas de riesgo del paciente politraumatizado

-Realizar maniobras de soporte vital inmediato

-Identificar  las arritmias que comporten una urgencia vital

-Diagnosticar y tratar inicialmente   la insuficiencia respiratoria aguda

Asistencia supervisada a los pacientes del Servicio



-Diagnosticar y tratar inicialmente los estados de shock

-Diagnosticar y tratar inicialmente al paciente con disminucio� n del nivel de conciencia

-Diagnosticar y tratar inicialmente al paciente politraumatizado y realizar su valora-

cio� n primaria y secundaria

  Identificar  los principales signos y sí�ntomas :

Dolor agudo

Dolor tora� cico

Disnea

Sí�ncope

Sí�ndrome confusional agudo

Crisis y estatus epile�ptico

Cefalea

Diarrea

Nauseas y vo� mitos

Hemoptisis

Masa y distensio� n abdominal

Fiebre

Ictericia

Oliguria y anuria

Dolor y deformidad de extremidades

Pe� rdida de fuerza y para� lisis.

Alteracio� n de la conducta

Crisis de pa� nico y ansiedad

Dolor lumbar

Crisis Hipertensiva

Picaduras y mordeduras



Ser capaz de:

-Colocar una ví�a venosa perife� rica y  una ví�a central

-Realizar una toracocentesis y una paracentesis  evacuadoras

-Realizar una puncio� n lumbar

-Colocar sondas nasoga� strica

-Colocar sonda vesical

-Colocar un taponamiento nasal anterior

-Desbridar y drenar  abscesos

-Realizar la limpieza quiru� rgica y sutura de una herida trauma� tica

-Realizar  una pericardiocentesis.

-Realizar un a cistostomí�a percuta� nea

-Reducir una   parafimosis

-Realizar una detorsio� n testicular

-Reduccio� n de fractura de huesos propios nasales

-Reduccio� n de luxacio� n temporomandibular

-Evacuacio� n de cuerpos extranF os del conducto auditivo  y fosa nasal

-Reduccio� n del prolapso rectal

-Extraccio� n de cuerpos extranF os rectales

-Extraccio� n de cuerpos extranF os, anillos y arpones en otras localizaciones

-Realizar una artrocentesis

-Colocar  traccio� n esquele� tica de miembro inferior

-Reduccio� n de luxacio� n articular

-Utilizar vendajes e inmovilizaciones en las  lesiones ma� s frecuentes de las articulacio-

nes

-Utilizar de vendajes e inmovilizaciones en las fracturas ma� s frecuentes



5.- PLAN DE FORMACIÓN

5.1- FORMACIÓN TRANSVERSAL

Programa Comu� n Complementario para residentes del Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela:

 MODALIDAD PRESENCIAL 

ACTIVIDAD HORAS

SISTEMAS DE INFORMACIO& N DEL

A& REA SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA E BARBANZA. Servicio de Informa� tica

3

URGENCIAS HOSPITALARIAS. Servicio de Urgencias

30

CURSO DE PROTOCOLOS BA& SICOS DE ACTUACIO& N PARA RESIDENTES DE PRIMER ANH O DE PEDIATRI&A 20

SOPORTE VITAL AVANZADO. Servicio de Anestesia 20

PREVENCIO& N DE RIESGOS LABORALES. Servicio de Medicina Preventiva 7

 MODALIDAD TELEMA& TICA. ACIS

ACTIVIDAD HORAS

ELECTROCARDIOFRAFI&A BA& SICA 20

INICIACIO& N A LAS BU& SQUEDAS BIBLIOGRA& FICAS, GESTIO& N BIBLIOGRA& FICA Y CVN 18

BA& SICO DE COMUNICACIO& N Y ENTREVISTA CLI&NICA 15



DONACIO& N DE O& RGANOS 5

PROTECCIO& N RADIOLO& GICA 15

INTRODUCCIO& N A LA BIOE& TICA PARA RESIDENTES 15

MODELOS SANITARIOS Y DESARROLLO DE LA GESTIO& N CLI&NICA 15

AVANZADO DE COMUNICACIO& N Y ENTREVISTA CLI&NICA 15

5.-2- SESIONES CLÍNICAS 

- Sesio� n me�dico-quiru� rgica: Todos los martes, jueves y viernes

- Sesio� n clí�nica pacientes en Unidad de Postoperatorio inmediato: diaria

- Sesio� n clí�nica pacientes en Unidad de Hospitalizacio� n de Cirugí�a Cardí�aca: diaria

- Sesio� n de morbi-mortalidad: Al menos una mensual

- Sesio� n bibliogra� fica/ nuevas tecnologí�as: jueves alternos (dos o tres al mes)


